
ÅRSRAPPORT 2010 

for 

STUP 
Hordaland Svømmekrets 

 
Representanter fra Hordaland til Styrer, Råd og Utvalg:  
NIFs anleggsutvalg  Medlem (Stup) Paul Joachim Thorsen  BStK 
 
NSF stuputvalg: Nestleder: Anna Maja Holm Thorsen BStK 
 
NSF Landslag Reiseansvarlig Paul Joachim Thorsen  BStK 
 
NSF Landslag Landslagslege Anna Maja Holm Thorsen  BStK 
 
Hordaland Svømmekrets vararepresentant Paul Joachim Thorsen  BStK 
  

 
Kort info om stupåret 2010 
Hordaland Svømmekrets (Stup)  

 Bergen Stupeklubb arrangerte Norges største internasjonale 
stevne, ”Det IX Bergen Open Diving Cup”. 

 Bergen Stupeklubb var medarrangør i NM Senior på Hamar. 

 Bergen Stupeklubb tok 2 medaljer i ”Det Åpne Tjekkiske 
Mesterskapet”  

 Bergen Stupeklubb tok 8 medaljer i Härveli Diving Cup, Helsinki 
Finland. 

 Bergen Stupeklubb tok 5 medaljer i NM Junior 

 Bergen Stupeklubb hadde 3 utøvere som kvalifiserte seg til det 
Norske Landslaget i Stuping 

 
Norgesmestre 2010: 
Ingen 
 
Andre mesterskapstitler 2010: 
Det Åpne Tjekkiske Mesterskapet i Pardubice, 2010 

Øvelse: Kjønn: Navn: Klubb: 

Tårn (4+2stup) Kvinne Julie Synnøve 
Thorsen 

Bergen Stupeklubb 

 



Stupere fra Hordaland som har representert Norge Internasjonalt 
PSV Diving Cup i Eindhoven, februar 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
Erik Gilja Bergen Stupeklubb 
Brage Hellen Bergen Stupeklubb 

 
Det Åpne Tjekkiske Mesterskapet i Pardubice, mars 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
 

Härveli Diving Cup, Finland, mai 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
Erik Gilja Bergen Stupeklubb 
Brage Hellen Bergen Stupeklubb 
Thea Morken Augustson Bergen Stupeklubb 
Håkon Haavik Nystad Bergen Stupeklubb 

 
Zadar  Open, mai 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

 
Östadsmesterskapet, Sverige, november 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
Audun Moe Holm Bergen Stupeklubb 
 

 
Stupere fra Hordaland kvalifisert på stuplandslaget i 2010 
Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
Erik Gilja Bergen Stupeklubb 
Thea Morken Augustsson Bergen Stupeklubb 
 
 

Rekorder 
Det er satt 22 nye kretsrekorder 
 

Kretsrekorder som pr 31.12-10 er 10 år eller eldre  
(rekorder satt i 2000 eller tidligere) 
Ingen 
 



Styrets virksomhet i 2010 
 

Styrets sammensetning: 
Leder: Susanne Grødem Johnson (2006) 
Nestleder: Ingrid Haavik Nystad (2008) 
Sekretær: Anders Holm (2009) 
Regnskapsfører/kasserer: Claus Andreas Gundersen (2009) 
Styremedlem: Anett Thuestad (2010) 
Styremedlem/Sponsoransvarlig: Trygve Nystad (2010) 
Styremedlem: Anna Maja Holm Thorsen (2002) 
Styremedlem: Paul J. Thorsen (2010) 
Stupernes representant: Erik Gilja (2010) 
 
Antall styremøter: 8 
Antall trenermøter: 6 
Antall behandlede saker: 65 
 
Viktigste saker: 
Oppfølging og utvikling av trenerne, trenertur til Voss, tilrettelegging av trenerkurs 
som ble avholdt i januar 2011, tur til trenerklinikk i Rostock i februar, ytterligere 
utvikling og bedring av økonomi, bedre system for oppfølging og sending av 
søknader, fått all utsendelse av faktura etc. over på Mammut, klubbutstyr, avslutning 
dommerkurs, arrangerte kurs for Tertnes idrettsskole 4.des, arrangerte 
livredningskurs for 12 trenere høst 2010 
 
Stupskoler: 4 totalt, med 80 - 100 deltakere på hvert kurs 
 
Arrangerte stevner: Klubbmesterskap, Tripp-trapp 3 og Bergen Open. 
 
Dommerkurs: startet høsten 09 og ble avsluttet vår 10. Kursholder: Bente Grødem 
Johnson. Totalt 8 nye dommer i klubben. 
Dugnader: hadde ingen dugnader i 2010  
 
Sponsorgruppen 
Leder: Trygve Nystad 
 
Har fått laget ferdig presentasjons DVD i samarbeid med Trond Ahlsen der klubben 
og Helleren presenteres. Har også arbeidet videre med dugnader og andre 
sponsormuligheter for klubben. 
 



Jönköping komiteen 
Dannet på vårparten 2010 med mandat fra styret til å arrangere Jönköpingturen da 
styret selv ikke hadde kapasitet til dette. Komiteen består av: 
Leder: Kristi Karin Amundsen 
Medlem: Astrid Moe Holm 
Medlem: Frode Vatnelid 
Medlem: Bjart Are Hellen 
Medlem: Anna Maja Holm 
Medlem: Ane Dirkson 
Medlem: Dirk Dirkson 
Sommertur/treningsleir, en familietur med 60 deltakere, hvorav 28 stupere og 7 
trenere, resten foreldre og søsken i Jønkjøping. Ble avholdt siste uken i juli. Det var 
god deltakelse. Kjørte med private biler.  


